PEDAGOGISK MATERIAL
“FJARILSEFFEKTEN?”

Innehall

Kort om forestallningen
Till pedagogen

—ackligt material
-ragor att diskutera tillsammans
-ragor man kan skriva ut till varje
elev/egenarbete
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“FJARILSEFFEKTEN”

En poetisk clown- och cirkusforestallning om att hjalpa andra. Lat oss ta med dig till en
magisk varld fylld av akrobatik, medmansklighet, komedi och varme nar tva manniskor mots
pa en tagstation. En spand forvantan om kommande resor och en sorg déver nagon som aldrig
kom. Nar tva skepnader mots och tiden star stilla sa kan allt ske.

Langd: 40 minuter
Pa scenen: Linus Skold och Vaarin Pedersen
Story och regi: Vaarin Pedersen
Koreografi: Linus Skold
Outside eye: Jonas Sjogren
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TILL PEDAGOGEN SOM
VILL PRATA OM

“FJARILSEFFEKTEN?”

Ni har precis sett forestallningen “Fjarilseffekten” av
Gycklargruppen TRiX. En forestallning skriven och regisserad av
cirkusartist och cirkuspedagog Vaarin Pedersen fran Norge.

Huvudtanken bakom forestallningen ar att hjalpa och gladja.

Nar man hjalper andra far man ofta gladjen av att se andra lyckas eller ma battre, men i
forestallningen ar den grundlaggande idéen att det ar viktigt att hjalpa och gladja aven om
man inte alltid far nagot tillbaka.

Namnet “Fjarilseffekten” kommer fran teorin med samma namn.

Begreppet hdrstammar frdn kaosteori (hittas i allt ifrédn matematiska till biologiska, sociala och
politiska system) och teorin forklarades ursprungligen metaforisk. “En fjarilsvinge i ett hérn
av varlden som orsakade en tornado nagon annanstans veckor senare.”

Det har ar en metafor som valdes att anvanda. Man kan tolka att han-karaktaren

valjer att gladja en framling aven om dom kanske aldrig ses igen.

Nar han har lamnat scenen och forestallningen narmar sig slutet tar hon-karaktaren det stora
valet att vara glad och lamna scenen sjalv. Vi kan sjalv tanka oss fram till att hon en dag
kanske sjalv valjer att hjalpa och gladja nagon som ett resultat att hon nu mar battre. Han har
uppnatt en fjarilseffekt av medmansklighet, karlek och gladje.
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FACKLIGT MATERIAL

Forestallningen har flera processer. Emotionellt, socialt och
teknisk

En sak som regissoren har kollar mycket pa ar den sociala aspekten mellan dom tva karaktarer.
Det ar sellan i den verkliga varlden att man kan ga rakt upp till nagon som mar daligt, trollar bort
det daliga och sen ar man basta kompisar. Nej man foljer en trappa, en stege dar man borjar pa
botten.

Man kan tex kolla pa Dom 7 nivaerna i validering som man pratar om i psykisk halsa. Punkterna
med fet skrift har hogt fokus i forestallningens sociala process.

Valideringens sju nivaer

1.Lyssna aktivt och uppmarksamt.

2.Summera och stam av sa att du far svar pa om du forstatt den andre.

3.0bservera och beskriv med ord hur du uppfattar den andres kanslor om hen sjalv har svart
for det.

4.Begripliggor utifran personens historia genom att saga ndgot i stil med ~eftersom du varit
med om en liknande situation som var svar s& paminns du om den nu och da ar det inte sa
konstigt att det blir svart”.

5.Begripliggor utifran den nuvarande situationen. Sag till exempel "alla skulle tycka detta var
svart utifran dessa forutsattningar”.

6.Behandla inte den andre som alltfor skor. Bekrafta personen som jamlik och med respekt
och som en person som du tar seriost.

7.Strava efter dmsesidighet genom att formedla forstaelse utifran din egen sarbarhet. Du kan
till exempel saga “detta kan vara svart for mig med”.

Man gar sallan rakt pa niva 7 om man inte redan har en
valdigt nara relation. Man vill borja med dom
grundlaggande behoven och tra varsamt innan man
far respons fran den man vill narma sig.

| jus av samtycke och konsroller har det varit
viktigt for skaparen att han-karaktaren
validerar hon-karaktaren varsamt.

Det borjar med en halsning, sen kommer
forfragan om en handskakning. Nar han
inte far ett godkannande att skaka handen
valjer han att gladja pa andra satt.
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FACKLIGT MATERIAL

Senare i forestallningen valjer han-karaktaren att ga dver den fysiska gransen som har blivit satt,
han dansar med henne. Han plockar ocksa upp hennes resvaska. Dock det ar hon som sjalv tar
hans hand och det ar hon som med ett leende tar emot asken han plockar ur hennes resvaska.

| skapelsen av forestallningen har regissoren jamfort hennes apati med andra kriser en manniska
kan genomga. Man skulle absolut plocka ur en epipen av nagons vaska om nagon hade en

medicinsk kris, man hade ocksa gjort det ingreppet som behdvdes om personen inte var i stand
till det sjalv.

Darfor har Pedersen dragit slutsatsen att i det har laget ar det ratt av han-karaktaren att rora vid
henne for att forsdka f& henne ut av det man kan tolka som en depressiv episod i en
sorgprocess.
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Sen finns det manga teman som tas upp i olika djup. Kanslor och tankar kan dyka upp
hos barn pa olika satt. Saker barnen kan komma forsdka sétta ord pa efter
forestallningen ar:

e S0rg och sorgprosessen
Sorgprosessen ar sallan en mjuk kurva, sorg kan vara komplex och manga upplever det pa
olika sett. Det ser vi tydligt i och med att hon-karaktaren inte bara blir gladare och gladare,
men haller en resa som gar upp och ner. Man kan tolka att hin blir nedstamd varje gang hon
blir pamind om karaktaren som hon sitter och vantar pa.

e Sociala normer
Nar f&r man vara i ndgons personliga space (se valideringens 7 nivaer)

Vanliga fragor efter férestallningen ar:

e Varfor sa dom ingenting?
Om denna fragan dyker upp har ni en fantastisk mojlighet att diskutera om man behover ord
for att forsta varandra. Eller om det kan racka med 6gonkontakt, ett leende och en kram.

e Varfor pussades dom inte?
Dyker den hor fragan upp har ni ett bra tillfalle att diskutera olika former for karlek, platoniska
och vanskapliga satt att visa uppskattning. Ménga barn ser ringasken och fragar om dom inte
skall gifta sig, “min tanke ar att ringasken ar hennes och symboliserar manniskan hon vantar
pa” - Vaarin Pedersen, 2023

Sist, men inte minst: Det har ar en magisk forestallning dar bada det busiga
och det empatiska barnet kommer ha en bra upplevelse. Det finns massa
komedi och det finns massor med medmansklighet, empati och karlek. Nar
barnen ser forestallningen far dom skratta, dom far appladera och
respondera. Det ar deras respons som gor upplevelsen sa bra som den kan
bli. Precis efter forestallningen brukar vi Oppna for att saga hej till gruppen
och om barnen sitter inne med nagra fragor. Den har fragestunden kan
anpassas tidsmassigt beroende pa erat schema fér dagen.

Vi, Vaarin Pedersen och Linus Skold fran Gycklargruppen TRiX ser
jattemycket fram emot att traffa eran grupp! Vi ses snart.
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TILL HELA GRUPPEN SOM
PRECIS HAR SETT

“FJARILSEFFEKTEN?”

FRAGOR ATT DISKUTERA
TILLSAMMANS ARSKURS 1-5

e \Vem tror du var pa bilden i ramen?

e Varfor tror vi att hon var ledsen?

e Vem var han som kom springande in pa
scenen?

Vad gjorde han for att hjalpa henne?
Nar blev hon glad?

Nar blev hon ledsen igen

Behovde man tal i forestallningen for att
forsta?

- EXTRA FRAGOR TILL ARSKURS 6 OCH UPP
- (ELLER DEN KLASSEN DU VILL UTMANA)

e Vad er empati?

e Varfor hjalper vi andra manniskor

e Har du hort begreppet “The
butterfly effekt tidigare? Och vad
sager begreppet?

« Med det i atanke. Varfor heter
forestallningen “Fjarilseffekten”?

e Hur hjalper man nagon som ar
ledsen egenetligen
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SKRIVET OCH UTFORMAT AV VAARIN PEDERSEN,
GYCKLARGRUPPEN TRIX

FACKLIGA REFERENSER:

NATIONELLASJALVSKADEPROJEKT.SE
THEDECISIONLAB.COM
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EGENARBETE:

DOM NASTA SIDORNA KAN MAN
SKRIVAUT OCHDELA UT TILL ALLA
ELEVER. HAR FAR ELEVARNA
CHANSEN ATT SKRIVA OCH TANKA
UTAN DEN SOCIALA PRESSEN OM
ATT KLASSKAMERATER SKALL HORA
OCH VARDERA DERAS SVAR
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VILKA KANSLOR SAG DUI VEM TROR DU VAR PA BILDEN |
FORESTALLNINGEN? RAMEN?

HUR KAN MAN HJALPA EN
SOM AR LEDSEN?

BEHOVDE MAN TAL FOR ATT
FATTA FORESTALLNINGEN?
VARFOR/VARFOR INTE?

RITA DIN EGEN FJARIL



BERATTA OM EN GANG DU HAR HJALPT NAGON

BERATTA OM EN GANG DU FICK HJALP ELLER NAGON GJORDE DIG GLAD



Extramaterial arskurs 5-9

VILKA KANSLOR SAG DU OCH VEM SAG DU PA BILDEN | RAMEN?
VILKA KANNSLOR FICK DU?

N

BERATTA OM EN HANDELSE
DAR DU KANDE DIG SOMAEN
UT AV KARAKTARERNA

VARFOR TROR DU MAN HAR VALT ATT INTE
HA TAL?

BLIR FORESTALLNINGEN MER ELLER \
MINDRE TILLGANGLIG AV DET?

VAD SYMBOLISERADE
FJARILARNA FOR DIG?




Extramaterial arskurs 5-9

BERATTA OM EN GANG DU SAG NAGON BEHOVA HJALP

DET HANDER ATT MAN INTE KANNER MAN KAN HJALPA TILL
(SOCIALA NORMER, TID, ENERGI) REFLEKTERA OVER DET



